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En beretning om udholdenhed, praestationsfremmende
stoffer, skarvens ded og udsggte pauser

en sterste udfordring er at

komme tidligt op. Lgrdag

morgen. Har bestemt ikke
guld i mund, men en smag af slatten
nattesevn. En del af nederlagsstem-
ningen bestar i at gd i seng, far man
er tret, og en del skrak for at ikke
at kunne sove, for ikke at tale om
uroen for at sove over sig. Der er
mange negative prastationsuhyrer
pa spil her.

22 Vi SKAL RO EN SMUTTUR PA 54
KILOMETER DELT OP | ETAPER MED
FOLGEVOGN OG KAJAKTRAILER, SA
MAN KAN STA AF, HVOR MAN ViL <€

Klubbens utraettelige turpusher
har udfordret os til udholdenhedstur,
og den begynder lgrdag klokken syv,
come rain or shine, og det er ikke lyv.
Vi skal ro en smuttur pa 54 kilometer
delt op i etaper med fglgevogn og
kajaktrailer, sa man kan sta af, hvor
man vil. Tourens fejeblad. “Jeg har
prgvet det én gang i Lombardiet
Rundt,” husker Rolf Serensen. "Jeg
forestiller mig, det er som at vaere
i en ligkistevogn.”

Faktisk er det let stavregn og
overskyet, da vimades ved klubbens
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containere. Men den sidste tid har
Danmark ligget i et nogenlunde sta-
bilt hajtryk, og vi tror pa bedring op
ad dagen. Optimistisk, fandenivoldsk
morgenstemning. Dog godt at vide,
at baglugen er fuld af ngdudstyr
som ekstra uld og regntaj.

Baredygtig mad til kryds

Efter 13 kilometer er vii Ega Marina,
hvor vores soigneur, Poul, star pa-
rat med forste forplejning: Smurte
rundstykker, kaffe, wienerbrad og
chokoladehapser. Han har sgu da
medbragt sammenklappelige banke
og borde, og jublen vil ingen ende
tage!

Jeg giver efter for den farste fri-
stelse og lemlaester et stykke hvidt
bred med skoleost, fer nogen kan na
at sige "palaeo”. Min ven Michael har
i sin tilmelding pa forum skrevet om
noget kraftfoder, han vil afpreve til
lejligheden. "Det er vitamin- og pro-
teinberiget valle- og skummetmaelk
koncentreret i en energidrik med
tilsat spinat (som Skipper Skraek).”
Han bedyrer, at tilskuddet er tilladt
af DGI. Og jeg selv har koldstartet
dagen med glutenfri havregred med
skyr og tarret frugt "pa en bund af

urtete” som det sa poetisk hedder
pa gourmet-kansk.

Alle praestationsfremmende mid-
ler i kategorien "baredygtig” er
lovlige her, for nu kommer turens
forste egentlige kryds: Vi, som nu
er pd over ti deltagere i alle aldre
og kan, skal tvaers over Aarhusbug-
ten til Skedshoved, en af knoldene
pa Djurslands naese, og det er fire,
snoldede kilometer.

P3 vejen over begynder solen
at titte frem gennem de lavthan-
gende skyer, og vi kan se op til de
hejtliggende cirrusskyer, der ligner
sommer. Det lover godt og stemmer
sindet i lyse toner.

Vilde roser skal have urin

Og se, lige efter Skedshoved Bro
Jollehavn star vores tryghedsskaber,
Poul, med banke/borde igen parat
med frugt, snacks og drikke — nu i
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Poul, vores uundvcerlige soigneur, fandt ned pd stranden alle
vegne og var parat med forfriskninger og store handbevaegelser
(Foto: Niels Chr. Hansen)

klart solskin. Et medlem af klubben,
Mogens, dukker op pd mountain-
bike for at se, om vi baerer praeg af
xlde, slid eller sygdom. Han ligger
i sommerhus herude, og ndr han nu
ikke kunne falge os live, s3 er det
naestbedste jo at vaere der selv. Vi
ankommer i samlet flok, som ma
vare et stolt syn, uden gruppetto,
fejeblad eller legeteam, og vi er
fulde af optimisme, snak og godt
humer.

Der hersker en stor stemning, for
vi er ude pd eventyr, og der bliver
3dbenbart ikke trukket teender ud
forelabig, sa hvad betyder de sidste
40-45 kilometer? Vitisser lystigtide
vilde roser langs stranden og haber
i vores stille sind, at vi ikke skal af
med noget starre, for der kommer
offentlige toiletter ved fyrtarnet pa
Sletterhage.
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Vi krydser alt, ogsa en skarv
Som sd ofte fer glemmer vi princip-
pet om atro kystnaert, og alle bugter
bliver til kryds, og vi skrdr over det
hele. Abne kryds er det kedeligste,
jeg ved. Du kan ikke male farten i
forhold til noget som helst, for du
passerer ingenting, og der er ikke
andet end vand at kigge pa. Selv
om du kan se land forude, kommer
du aldrig meerkbart nermere, og
kan du se huse, far de farst synlige
vinduer, lige nar du gar pa grund.

P43 den made passerer vi den
magtige Begtrup Vig i ét langt,
lige kryds, som ferst afbrydes, da
vi skal ind til Draget for at samle
4-5 nytilkommere op.

Et langt kryds er ikke helt rigtigt,
for seks kilometer ude iingenting har
der dannet sig en sandbanke, som
giver plads til et sterre vingetarreri.
En kempe flok skarver gar ud af

Jesus-mode, samler vingerne og gar
i luften lavt hen over havoverfladen.
Pa naer én, som bliver stdende ude
af stand til at komme nogen vegne.
Dens hgjre vinge hanger i en gru-
som vinkel ned i sandet, og nar den
flakser, falder den ned pa brystet.
Tydeligt ude at stand til at klare sig,
er der kun en ting at gare.

Lige siden jeg var en lille, rask
dreng har jeg drgmt om at traede
ud af maengden og draebe et dyr,
der lider. Do the right thing. Der har
bare (heldigvis) ikke veeret lejlighed
til at gore det. Jeg har draebt et par
fugleunger, der var faldet ud af reden
og snart ville blive adt af katten
eller blive kart over i trafikken (jeg
kiggede vaek, ndr spaden klippede
dem over), men jeg har aldrig siden
haft "hands on".

Det bliver Bo, min romakker, der
treeder ud af mangden og giver N
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| GAMLE DAGE, DA SOREN RYGE |

VAR UNG, MEN EFTER VIKINGETIDEN, '

LAVEDE HAN EN TV=-REKONSTRUKTION
OM VIKINGERNES MADE AT KOMME

oVER HeLGENZS PA €K

Sletterhage-kan vaere et tricky sted at runde
med strombglger og Mols- leens k@évand

= (Foto Niels Chr. Hansen)

den et ordentligt nakkedrag med
sin grenlenderdre. Da den ligger
bevidstlas pd banken, lgfter han
den op i halsen og svinger fuglen
rundt i luften, til det giver nogle
knazklyde.

Han ogjeg stiller os og kigger ned
pd den for at se, om den er rigtig
dgd, og det er den bedste og &ldste
ceremoni i verden, ndr nogen ikke
er mere. Den kigger op pa os med
et slukket gje.

Et drag over snotten
Hvor Djurslands nase drypper hed-
der Draget, og selve dryppet hedder
Helgenas. Her skal vi have de sidste
makkere med pad turen. De er selv
kert hertil og skal ogsa tilbage i
egne biler.

| gamle dage, da Sgren Ryge
var ung, men efter Vikingetiden,
lavede han en tv-rekonstruktion
om vikingernes made at komme
over Helgenas pd. Her ved Draget,
hvor Helgenas er en sandtange,
trak Sgren Ryge og mennesker fra
ravkaedesegmentet (som dengang
var unge) en kopi af en snekke over
sandet pd treeruller smurt med beg
eller farefedt — ledsaget af klas-
sisk musik (altsa i tv-udsendelsen).
Pa den made beviste han en teori
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om, at vikingerne kunne bevage
sig hurtigere end fjenden, ndr det
gjaldt, og ndr man skulle bruge snar-
radighed. Pd Samsg har de stadig
spor af en lignende transportvej,
Kanhavekanalen, som gennemskar
gen og gjorde den halvt sa stor at
komme udenom.

Velsignede pauser og katte-
lemme
Men vi ma videre. For i Kongsgarde
venter Poul med VW'en for at kvikke
0s op og give os anledning til endnu
en pause. Her kan vi sige, at vi nu
kun har Helgenaes tilbage, og den
straekning har vi roet far, sa den
virker ikke sd lang. De nye, friske
roere straler af forventning, mens
de kigger efter tegn pa os, om nogle
af os skulle vaere over datoen. Men
vi har ikke tabt dampen — vi har
bare roet langt, og vi er begyndt at
knuselske de her pauser.
Kongsgarde kunne godt veere en
stedsbetegnelse fra Vikingetiden, og
inyere tid (1800-1900-tallet) var det
en af mange dampskibs-moler, som
betjente de driftige kebmandsruter,
der sejlede korn, levnhedsmidler,
temmer og braende til Aarhus. En
brochure kalder stadig Kongsgarde
"Porten til Helgenaes" —bop bop bop.

Kommet sd langt giver detingen
mening at std af og kare med Poul
i fejebladet. | mit stille sind havde
jeg givet mig selv lov til "at briste”
her omkring, men jeg er faktisk for-
bavsende frisk, hvilket skyldes de
gode hvil. Begge mine svage punkter,
albuerne, skuldrene og handleddene
er helt ok, sa man skulle vaere godt
tosset for at tage kattelemmen nu.

Haneretten eksisterer ikke her
pd holdet, som bestar af lutter
sgde og rare mennesker. Selv B. S.
Christiansen er gdet i terapikloster
med alle de andre gammeldags
paramilitaere og har transcenderet
til milde, forstdende og anerken-
dende outdoortyper. | modsatning
til mange andre klubber med en
kerne af machodrenge i alle aldre,
som bruger tiden pa en opslidende
konkurrence om at overgd og ned-
laegge (jeg na&vneringen navne, og
jegbliver bare aggressiv af det). Hvis
vi endelig skulle hdne nogen, skulle
det vaere den type, der framelder
sig turlisten igen, fordi deres faster
lige er ded (igen).

Det sidste palsehorn

Nok, vi ma videre i solen og de nu
krappe bglger langs Helgenas’
vestkyst. Forude venter glitrende
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vand, Mols-Linien og Sletterhage
Fyr-spids med det vilde vand.

Runderingen af Sletterhage gar
overraskende let alle de beskidte
vandtricks taget i betragtning. Vi
passerer endda naesten samtidig
med hurtigfaergen til Sjellands
Odde, og det giver normalt nogle
enorme denninger.

Pa den anden side af hagen leeg-
ger vi til land og guffer nogle af
de godbidder, vi selv har haft med
0s hjemmefra. Michael og jeg er

Halvhjertede udstraeknings-
gvelser inden en hurtig selv-
redning hjemme pd sofaen
(Foto: Dorte G. Thomsen)
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" Den evindelige udpakning fra sma rum ind i
- Store biler, omkleedning, lesning af kajakker
51 Vorher'ré_ pd trailer (Foto; Dorte G. Thomsen) -

stadig pad prastationsfremmende
stoffer (mine sidste gulergdder),
mens formanden og hendes mand
har varet ved fyrtarnskiosken for
at kebe franske hotdogs (laes: pal-
sehorn for "krautere”), som egentlig
bade lugter og ser tiltalende ud.
Vi far brug for vores kalorier,
for nu stdr menuen pd modvind,
som falger os resten af vejen kun
afbrudt af turens sidste pause. Nu,
hvor man kan se enden pd det hele,
begynder trethedstegnene at sette

ind: emme skuldre, mavemuskler,
lende, arme — you name it, we've
got it! Og tavshed. Naesten ingen
meler et ord de sidste kilometer.
Maerkeligt s psykologisk vi er skruet
sammen! En hund gor irriterende fra
stranden, solen stdr os lige i gjnene,
skoldningerne pd handens overside
kler, de vade tajdele svier og huden
ligner skindet pd albinosvesker ...
Vier med andre ord forkomne og
lykkelige. u
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